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如需免费的口译服务 
请致电 131 450

为墨尔本内西区的家庭提供
有关哮喘、哮鸣和呼吸困难等
问题的信息 

轻松 
呼吸 

您可以从下列服务机构获得更多信息， 
以帮助了解儿童哮喘。 

请登入网站： cohealth.org.au/ICAM, 下载
或索取该资料册

这是改善儿童哮喘管理（ICAM - Improving Childhood Asthma 
Management）——内西区计划的一项倡议；由维多利亚州政
府资助，并与 Asthma Australia、cohealth、National Asthma 
Council Australia、Royal Children’s Hospital、Safer Care 
Victoria 合作实施。

儿童哮喘

哮喘是儿童的常见病。哮喘的常见症状包括：

•	 呼吸问题——感觉喘不过气来、胸闷或说
话困难

•	 哮鸣——呼吸听起来像口哨声
•	 咳嗽——这可能在气温较低的夜间或清晨

发作；也可能在运动时发作。

如果您照顾的孩子有这些症状，则应带他们去
看医生，检查是否可能是哮喘。

通过正确的治疗，几乎所有的哮喘患儿都能参
加运动，过上积极的生活。

Asthma Australia  
提供关于哮喘治疗、诱因以及如
何过好生活的信息。 

Royal Children’s Hospital 
提供关于哮喘治疗的视频和
资料单。 

National Asthma Council 
Australia 
提供关于如何处理哮喘症状的
信息和视频，包括哮喘药物的使
用方法。
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http://www.cohealth.org.au/ICAM
https://asthma.org.au/
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/asthma-videos/
https://www.nationalasthma.org.au/living-with-asthma/how-to-videos
https://www.nationalasthma.org.au/living-with-asthma/how-to-videos


药剂师

咨询药剂师，了解药物是如何起作用的以及
如何正确用药。药剂师可以检查孩子的吸药
方法，以确保他们能吸入全剂量的药物。  

请扫描左侧的二维码
查找您附近的医生或
药剂师。

医生 
医生可以帮助治疗和了解哮喘症状，并告知
您孩子是否患有哮喘。

医生可以为患有哮喘的孩子制定《哮喘行动
计划》。这个计划让您了解如何预防和控制哮
喘发作。

患有哮喘的孩子应该每六个月去看一次医生
以进行哮喘检查，了解哮喘治疗情况。

哮喘患儿如果出现了哮喘症状或突然发作， 
也请务必要去看医生。

cohealth 的社区 
哮喘服务计划

社区哮喘服务计划（CAP - Community 
Asthma Program）为患有哮喘或哮鸣的儿
童（1至17岁）提供免费的哮喘病教育和支
持服务。哮喘护理教育工作者为家庭提供一
对一的服务，以控制孩子的哮喘问题。

1800 ASTHMA  

您可以免费咨询哮喘护理教育工作者， 
以更好地认识和控制哮喘问题。

为哮喘患儿
寻求帮助
墨尔本内西区有很多服务
机构可以帮助您了解和治
疗儿童哮喘。 

您可以通过拨打 
03 9448 6410 或扫描
左侧的二维码预约参加
这项免费计划。

如需进一步了解《哮喘
行动计划》，请扫描左侧
的二维码： 

免费拨打 1800 ASTHMA 
(1800 278 462) 或通过扫描
左侧的二维码预约回电。

哮喘急救
如果孩子哮喘发作，请遵循为其制定的 

《哮喘行动计划》中的建议行事，或遵循 
“4x4x4”哮喘急救步骤。

1.	让其（患儿）坐直

2.	往储雾罐里喷一口哮喘缓
解喷雾剂

3.	从储雾罐里吸4口气

4.	等4分钟

5.	拨打“三个零（000）”急救电话

6.	重复步骤2至4，直到救护车到达。

如果呼吸没有恢复正常

重复这些步骤4次

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionandtreatments/asthma-action-plans
https://www.cohealth.org.au/service/community-asthma-program/ 
https://www.cohealth.org.au/service/community-asthma-program/ 
https://asthma.org.au/what-we-do/how-we-can-help/1800-asthma-2/ 

