
ང་ཚོ་ནས་རེ་བ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་མཚུངས་བསྡུར།

ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འགན་འཁྲི།

ང་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བདེ་འཇགས་ངང་ཉར་ཚགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་དང་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ཚོས་ཁྱོད་རང་གི་ཡིག་ཚགས་རྣམས་ལྟ་ཀློག་གི་དབང་ཚད་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་སྒེར་སྲུང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཤམ་གྱི་དོན་དག་བྱུང་ན་མ་

གཏོགས་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་མིན།

•	 ཁྱོད་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱས་པའམ། 

•	 ང་ཚོ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་འགྲོ་བ། ཡང་ན། 

•	 ང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་གན་རྒྱའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཡིན་ཚེ།

ང་ཚོས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས། སྒེར་གྱི་གནས་སྟངས། ངོ་བོ་ཇི་ཡིན་བཅས་ལ་གུས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 

ང་ཚོས་ཁྱོད་ལ་ཉེན་ཚབས་མེད་པ་དང་། འཇུག་བདེ་བ། དེ་བཞིན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡིན།

ང་ཚོས་འབྲེལ་གཏུགས་རྣམས་ཁ་གསལ་བ་དང་གུས་བརྩི་ལྡན་པའི་ངང་དུས་ཐོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་ང་ཚོས་

གནས་ཚུལ་རྣམས་གང་ཐུབ་གོ་བདེ་བྱས་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཐད་དགོངས་ཚུལ་ཤོད་རྒྱུར་ང་ཚོས་རོགས་པ་གང་དགོས་

བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་གྱི་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་ང་ཚོས་ཁྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཁྱོད་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་གང་ཐུབ་མཐུན་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་པ་གདམ་

རྒྱུར་ང་ཚོས་རོགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཁྱོད་རང་གི་ངོ་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན། ཡང་ན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པོ། ཚབ་མཚོན་པ་སོགས་ཐེ་བའི་ཁྱེད་རང་ལ་འདོད་

མོས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་འདེམས་རྒྱུར་ང་ཚོས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།  

ང་ཚོས་རིན་མེད་སྐད་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་ཡོང་ཆེད་ང་ཚོར་གསུང་རོགས།

ང་ཚོས་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་སོང་ག་ཚད་ཅིག་འགྲོ་སྲིད་པ་ལབ་ཀྱི་ཡིན།

Tibetan | བོད་ཡིག



ང་ཚོའི་ཁྱོད་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཉིས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

ཁྱོད་རང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་ང་ཚོར་གསུང་རོགས།

ང་ཚོས་ཁྱོད་ལ་རོགས་པ་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁུངས་ལྡན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

ཁྱོད་རང་ང་ཚོའི་ཞབས་ཞུ་ལ་འདོད་བློ་ཁེངས་པའམ་མི་ཁེངས་པ། ཡང་ན། བསམ་ཚུལ་གཞན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ང་ཚོ་དང་

ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་ལ་གསུང་རོགས། 

རང་གཞན་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་དང་རྒྱུ་དངོས། ང་ཚོའི་

ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གཞན་ཚང་མར་བརྩི་བཀུར་ཞུ་དགོས།  

སྤུས་གཞི་ཚད་གཞལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཨང་གྲངས 9448 6102 འདི་བརྒྱུད་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་སྐབས་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཐུག་འཕྲད་དུས་ཆད་ལ་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་ཞུ་མི་ཐུབ་ན་ང་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཐུག་འཕྲད་དུས་ཆད་ལ་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་བྱེད་མི་ཐུབ་ན་སྤུས་གཞི་ཚད་གཞལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གློག་

འཕྲིན་ཁ་བྱང feedback@cohealth.org.au འདི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་རོགས།   

ཁ་པར་བཏང་ནས་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རོགས།

མེལ་བྷོན་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་ཁ་པར།  

Collingwood, Fitzroy and Melbourne CBD 9448 5528

མེལ་བྷོན་བྱང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་ཁ་པར།  

Kensington, North Melbourne and Niddrie  9448 5520

གྲོང་འདབས་ཁག་ལྔ་རུ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་ཁ་པར།  

Footscray, Braybrook, Laverton, Werribee, and Melton 9448 5502

ད་དུང་གནས་ཚུལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་འདིར་གཟིགས་རོགས།  www.cohealth.org.au 

cohealth ཡིས་ལས་ཁུངས་ཆགས་སའི་ས་ཆ་འདིའི་མེས་པོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟ་སྲུང་བར་

ངོས་ལེན་ཡོད་ཅིང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་རྒན་རབས་པར་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད།


