
የለውጥ ንድፈ ሀሳብ
ይህ ጤናማ ማህበረሰቦችን እና ጤናማ ሰዎችን  
በተመለከተ እይታችንን ለመጠበቅ የምንሰራበት መንገድ ነው። 

ይሄ ወደ ሚከተለው ራእያችን ያመራል: 

“ጤናማ ማህበረሰቦች፤ ጤናማ ህዝብ”፤ በቀላሉ የሚደረስበት፤ 
የተሟላ፤ ከፍተኛ ጥራት ያለው የጤና እንክብካቤ ለሁሉም እውን 
የሚሆንበት።

የረጅም ግዜ ውጤቶቻችን:

ለግለሰቦች እንክብካቤ: 

•	 አካላዊ፣ ማህበራዊ እና አእምሯዊ ጤንነትና ደህንነት 
እንዲጠበቅ ወይም እንዲሻሻል ኣድርገናል። 

•	 ስለ ጤና እውቀት እና በራስ የመስራት ብቃት ጨምሯል። 

•	 በማህበረሰቡ ውስጥ ተሳትፎ ጨምሯል።

ለማህበረሰቦች እንክብካቤ:

•	 ማህበረሰቦች የጤና እና ማህበራዊ እንክብካቤ ምላሾችን 
የመቅረጽ ስልጣን ተሰጥቷቸዋል። 

•	 የአከባቢውን ፍሎጎቶች በማሟላት ላይ ያተኮሩ የበለጠ 
የባህል ደህንነቱ አስተማማኝ የሆነ፣ ኣካታች እና ምላሽ ሰጪ 
የጤና አገልግሎቶች።

•	 የጤና ችግሮች ቀደም ብሎ(ቀድሞ) መፍታት እና 
በማህብረተሰቡ ውስጥ ይተዳደራሉ።

ለሕብረተሰቡ እንክብካቤ:

•	 cohealth እያደገ የሚሄድና ዘላቂ የሆነ ኣካባቢን-መሰረት 
ያደረገ፣ ሰውን-ያማከለ እንክብካቤ በመስጠት ረገድ መሪ ነው።

•	 የኣጣዳፊ (ድንገተኛ) አገልግሎቶችና ሆስፒታሎች ተፈላጊነት 
ቀንሷል።

እኛ የምናምንበት፡

•	 የጤና እንክብካቤ ማግኘት ሰብዓዊ መብት ነው። 

•	 ብዙ ሰዎች እየጨመሩ በሚሄዱ የጤና ችግሮች፣ ከፍተኛ የኑሮ 
ወጪዎች እና የተወሳሰበ የጤና አጠባበቅ ሥርዓት ወደ ኋላ 
ቀርተዋል - በተለይ ቀድሞውኑ ጤንነታቸውንና ደህንነታቸውን 
ጠብቀው ለማቆየት ችግር የገጠማቸው ሰዎች።

•	 የcohealth ሞዴል ለሁሉም ሰውከፍተኛ ጥራት ያለው 
እንክብካቤ ያቀርባል፣ ለደካማ ጤና አስተዋጽኦ የሚያደርጉትን 
አካላዊ፣ ማህበራዊና ስሜታዊ ነጂዎች ለመፍታት ይሞክራል።

•	 ማህበረሰቦች ለአካባቢያዊ ፍላጎቶች የሚበጁ የመፍትሄ ሃሳቦች 
በመቅረጽና በመፍጠር ረገድ ጠቃሚ ሚና ይጫወታሉ። 

የአሰራር ዘዴዎቻችን ከስር ያሉትን በማቅረብ ላይ ያተኩራሉ:

•	 ለሁሉም እንክብካቤ ማድረግ፤ ለግለሰቦችና ለማህበረሰቦች 
የጤና ውጤቶችን ማሻሻል።

•	 የህዝቡን ፍላጎት መሰረት ያደረጉ የታለሙ ምላሾች።

•	 ጤናን በሚወክሉ ማሕበራዊ ጉዳዮች ላይ ያተኮረ። 

•	 የፋይናንስ ብቃት እና ሃላፊነት።

በምናደርገው ነገር ሁሉ፣ በነዚህ ነው የምንመራው:

•	 ሰውን በሙሉ የሚያይ ኣቀራረብ።

•	 ባህላዊ ደህንነት። 

•	 የድሮና ያሁኑ የህይወት እና የኣኗኗር ተሞክሮ። 

•	 በእውቀት ላይ የተመሰረተ የአሰቃቂ ሁኔታ (የስሜት ቀውስ) 
እንክብካቤ። 

•	 በማስረጃ የተደገፈ ኣሰራር።

በዚህ መንገድ ለግለሰቦች፣ ማህበረሰቦች እና ህብረተሰብ 
እንክብካቤ እናቀርባለን፡ 

ተደራሽ፤ ከፍተኛ ጥራት ያለው እና የተቀናጀ የጤና እና 
የማህበራዊ እንክብካቤ አገልግሎትን ማቅረብ።

የአካባቢውን ፍላጎት ለሚያሟሉ የአካባቢ አገልግሎቶችን 
ለመንደፍ እና ለማቅረብ ከማህበረሰቦች ጋር አብሮ መስራት።

ጤናን ማበረታታት እና መከላከል።

ያለፉትና ያሉት የህይወት ተሞክሮዎችን በስራ ሞዴሎቻችን 
ውስጥ ማካተት። 

የጋራ ተፅዕኖአችንን ለማሳደግ ከሌሎች ድርጅቶች ጋር 
መተባበር።

የስርዓት እና ፖሊሲ ለውጥ እንዲኖር መስራት። 

የውሳኔ ኣሰጣጥን ወደፊት ለመግፋትና ተጽዕኖኣችንን 
ለማሳወቅ ውሂብ (መረጃ) መጠቀም። 

የእኛ ተፅእኖ5

የእኛን የለውጥ ንድፈ ሀሳብ 
በኢንተርኔት (ኦንላይን) ለማንበብ የQR 
ኮዱን ስካን ያድርጉት (ይቃኙ) ወይም 
ድረገጻችንን ይጎብኙ።

የእኛ የለውጥ ንድፈ ሀሳብ ለጤናማ ግለሰቦችና ለጤናማ ማህበረሰቦች 
ያለንን እይታ ለማሳካት ምን ያህል ጥረት እንደምናደርግ ያሳያል። 
እኛ እንዲኖረን የምንፈልገውን ተጽእኖና እዚህ ግብ ላይ ለመድረስ 
የምንጠቀማቸውን አጠቃላይ ስልት ያብራራል።

ወደ ራእያችን ለመድረስ በምንሰራበት ግዜ፣ ይህ የ10 ዓመት ያለንን 
ስትራቴጂ ይደግፋል፣ በሚቀጥሉት አስር ዓመታት ለምንሰራው ስራ 
ይመራል/መመርያ ይሰጣል። እድገታችንን መከታተል እና መገምገሙን 
እንቀጥልአን፣ በሚቀጥሉት ዓመታት ስለተጽእኖኣችን ተጨማሪ ታሪኮችን 
ለማካፈል በጉጉት እንጠብቃለን።

ምን እንደምንቅይር/እኛ የምንቀይረው4እኛ የምንሰራው/ስራችን3እኛ የቆምንበት/ኣቋማችን 2እኛ የምናምንበት/እምነታችን1
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