
نظرية التغيير لدى
 هذه هي الطريقة التي نعمل بها نحو تحقيق رؤيتنا 

مجتمعات محلية صحية وأشخاص أصحاء.
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وهذا يقودنا إلى رؤيتنا التالية: 

”مجتمعات محلية صحية وأشخاص أصحاء“، حيث تصبح 
الرعاية الصحية المتاحة والشاملة وعالية الجودة حقيقة 

واقعة للجميع.

نتائجنا على المدى الطويل:

رعاية الأفراد: 

الحفاظ على الصحة والعافية البدنية والاجتماعية  •
والنفسية وتحسينها. 

زيادة الوعي الصحي والقدرة على التصرف. •

زيادة المشاركة في المجتمع. •

رعاية المجتمعات المحلية:

تمكين المجتمعات المحلية من تشكيل استجابات الرعاية  	•
الصحية والاجتماعية. 

خدمات صحية أكثر أمانًاً ثقافيًًا وشاملة واستجابة تركز  •
على تلبية الاحتياجات المحلية.

يتم التعامل مع المشاكل الصحية في وقت مبكر  •
وإدارتها في المجتمع المحلي.

رعاية المجتمع:

تعد cohealth رائدة في تقديم الرعاية التي تعتمد  •
على المكان وتتمحور حول الشخص والتي تتميز بالقدرة 

على التوسع والاستدامة.

تقليل الطلب على خدمات الحالات الحادة  •
والمستشفيات.

نحن نؤمن بأن:

الحصول على الرعاية الصحية هو حق من حقوق الإنسان.   •

يتم إهمال العديد من الناس بسبب المشاكل الصحية  •
المتزايدة وارتفاع تكاليف المعيشة ونظام الرعاية الصحية 

المعقد - وخاصة أولئك الذين يواجهون بالفعل تحديات 

في البقاء بصحة جيدة.

يقدم نموذج cohealth رعاية عالية الجودة للجميع، والتي  •
تعالج العوامل الجسدية والاجتماعية والعاطفية التي تؤدي 

إلى سوء الصحة.

تلعب المجتمعات المحلية دورًاً مهمًًا في تشكيل وإنشاء  •
حلول مخصصة للاحتياجات المحلية. 

تتمحور طرق عملنا حول تقديم:

الرعاية الصحية للجميع وتحسين النتائج الصحية للأفراد  •
والمجتمعات المحلية.

استجابات مستهدفة بناءًً على احتياجات السكان. •

التركيز على المحددات الاجتماعية للصحة.  	•

الكفاءة المالية والمسؤولية. •

في كل ما نقوم به، نقتدي بما يلي:

نهج الشخص ككل. 	•

السلامة الثقافية.  	•

التجارب الماضية والحالية.  •

الرعاية المطلعة بالصدمات.  •

الممارسة المطلعة بالأدلة. •

نحن نقدم الرعاية للأفراد والمجتمعات المحلية من خلال: 

توفير خدمات الرعاية الصحية والاجتماعية المتكاملة 

والعالية الجودة والمتاحة.

التعاون مع المجتمعات المحلية لتصميم وتقديم الخدمات 

المحلية لتلبية الاحتياجات المحلية.

تعزيز الصحة والوقاية.

دمج التجارب الماضية والحالية في نماذج القوى 

العاملة لدينا. 

الشراكة مع المنظمات الأخرى لزيادة تأثيرنا الجماعي.

مناصرة تغيير النظام والسياسة. 

استخدام البيانات لتوجيه عملية اتخاذ القرار والتواصل 

بشأن تأثيرنا. 

تأثيرنا 5

قم بمسح رمز الاستجابة السريعة أو 

تفضل بزيارة موقعنا الإلكتروني لقراءة 

نظرية التغيير عبر موقع الإنترنت.

تُظُهر نظرية التغيير لدينا كيف نعمل على تحقيق رؤيتنا المتمثلة 

في وجود أشخاص أصحاء ومجتمعات محلية صحية. إنها توضح التأثير 

الذي نرغب في تحقيقه والنهج الواسع الذي سنتبعه لتحقيق ذلك.

إنها تدعم استراتيجيتنا الممتدة لعشر سنوات وتوجه العمل الذي سنقوم 

به على مدى العقد المقبل، بينما نعمل على تحقيق رؤيتنا. وسوف نستمر 

في رصد وتقييم التقدم الذي أحرزناه، ونتطلع إلى مشاركة المزيد من 

القصص حول تأثيرنا في السنوات القادمة.
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