
ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုသီီအုို�ရီီ
ဤသည််မှာာ� ကျျန်းး�မာာသော�ာအသို�က််အဝန်းး�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာသော�ာလူူများ�း�ဖြ�စ််လာာရန်် ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ 
မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််ဆီီသို့့�  ဦးးတည််လုုပ််ဆော�ာင််နေေပုံ� ဖြ�စ််သည်။်

ဤဟာာသည် ်ကျွွန််တော်�်�တ့ို့�၏ အမြ�င််ကို� ဦးးတည််စေ�သည်-် 

“ကျျန်းး�မာာသော�ာ အသုို�က််အဝန်းး�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာသော�ာ လူမူျား�း�” ထုို�နည်းး�
ဖြ�င့််� လူတုူို�င်းး�အတွက်ွ် ရနိုု�င််သော�ာ၊ ပြ�ည့််�စံုံ�သော�ာ၊ အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းသော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုသည်် အမှှန်တ်ကယ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည််။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ ရေ�ရှှည််ရလဒ််များ�း�မှာာ�- ‎ ‎

လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွက်် ဂရုုစို �က််ခြ�င်းး�-

•	 ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ လူမုူှုရေး�းဆုို�င််ရာာ၊ စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��သုုခကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�း စာာတတ်မြော��ာက်မုှု တိုးး��ပွား��းလာာခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်မုှု 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှာာ� ပါါဝင််မုှုကုို� တိုးး��လာာသည််။

လူူမုှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�များ�း�ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ� င်းး�-

•	 လူမုူှုရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကုို� ပံုံ�ဖော်�်�
ရန် ်လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အားး� ခွွင့််�ပြု�ုသည််။ 

•	ဒေ �သတွငွ်းး� လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ်အာာရုံ�စုို�က််ထားး�
သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှုအရ ပုို�မုို�လံုံ�ခြုံ��ပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််ကာာ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုရှိိ�သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်။်

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� စော�ာစီးး�စွာာ� ကုို�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�ထဲဲ
မှာာ� ကုို�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းသည််။

လ့ူ့အဖွဲ့့�အစည်းး�အတွက်် ဂရုုစို �က််ခြ�င်းး�-

•	 cohealth သည်် ကြီး�း�မား�းကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြီး��း� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ နေေရာာ
အခြေ�ေပြု�ု၊ ပုုဂု္ဂို��လ််အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ပေး�းရာာတွွင်် ဦးးဆော�ာင်သူူ
ဖြ�စ််သည််။

•	 အရေး�းပေါ်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�နှှင့််� ဆေး�းရုံ�မျာ�ာ၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း� 
လျော့�့��ကျျသည််။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  ယံုံ�ကြ�ည််သည််မှာာ�-

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ရရှိိ�ရေး�းသည်် လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းဖြ�စ််သည််။ 

•	 လူအူများ�း�အပြား�း�သည်် တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�၊ မြ�င့််�
တက်လာာသော�ာ နေေထုို�င််မုှုစရိိတ်များ�း�နှှင့််� ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစနစ်များ�း�ကြော��ာင့််� နော�ာက်ကျျကျျန်ရ်စ််နေေကြ�ရသည််။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေေထုို�င််ရန် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မုှု
များ�း�နှှင့််� ကြုံ��တွေ့�န့ေေရသူူများ�း�ဖြ�စ််သည််။

•	 Cohealth ပံုံ�စံံသည်် လူတုူို�င်းး�အတွက်ွ် အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
ပေး�းပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းချို့�့ �တဲ့့�မှုများ�း�၏ ရုုပ်ပုို�င်းး�၊ လူမုူှုရေး�းနဲ့့�  စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကုို� ကုို�င််တွယ်ွ်ပေး�းပါါသည််။

•	 ဒေ�သတွငွ်းး� လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� ပံုံ�ဖော်�်�
ဖန်တ်ီးး�ရာာတွင်ွ် ဒေ�သခံံများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍသည်် အရေး�းပါါပါါသည််။ 

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ အလုုပ််နည်းး�လမ်းး�များ�း� ပေး�းပို့့� ခြ��င်းး�တွွင််-

•	 လူတူစ်ဦးးချျင်းး�နှှင့််�ရပ််ရွာာ�အသုို�က််အဝန်းး�များ�း�အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းရလဒ်များ�း� 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းလျှှက်် လူတုူို�င်းး�အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းခြ�င်းး�။

•	 လူဦူးးရေ�များ�း�၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� အခြေ�ေခံထားး�သည့််� ရည််မှှန်းး�ချျက််
ချျထားး�သော�ာ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ဖြ�စ််သည််။

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�း၏ လူမုူှုရေး�းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� အပေါ်�်မှာာ� အာာရုံ�စုို�က််ရန် ်
လုို�ပါါသည််။ 

•	 ဘဏ္ဍာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ထိိရော�ာက်မုှုနဲ့့�  တာာဝန်ယူ်ူမုှု။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  ပြု�ုလုုပ််သမျှှ အရာာအားး�လုံးး��တ့ို့� တွ�ွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ဖြ�င့််� 
လမ်းး�ညှွှန််ထားး�သည်-်

•	 တစ်ကုို�ယ််ရေ� ချျဉ်းး�ကပ်မုှု။

•	 ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င််ရာာ လံုံ�ခြုံ��မုှု။ 

•	 ရှှင်သန်န်ေေထုို�င််ပြီး�း� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� အတွေ့�အ့ကြုံ��။ 

•	 စိိတ်ဒဏ််ရာာအတွက်ွ် သတင်းး�ပေး�းသော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု။ 

•	 အထော�ာက်အထားး�ကုို� အခြေ�ေခံသော�ာ အလေ့�့အထ။

တစ််ဦးးချျင်းး�၊ အသို�င်းး�အဝို�င်းး�များ�း�နှှင့််� လ့ူ့မှု�ုအဖွဲ့့�အစည်းး�အတွက်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် မုှု
ကုို� အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသည််မှာာ�- 

လက်လှှမ်းး�မီီအော�ာင် ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းပြီး�း� 
တပေါ�ါင်းး�တစည်းး�တည်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူမုူှုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု
များ�း�ကုို� ပေး�းခြ�င်းး�။

ဒေ�သတွငွ်းး� လုို�အပ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� 
ဒီီဇုို�င်းး�ထုုတ်၊ စီီမံရန် ်ရပ််ရွာာ�များ�း�နဲ့့�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််ခြ�င်းး�။

ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� မြှ�င့််�တင်ရေး�းနဲ့့�  ကာာကွယ််ရေး�း။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ လုုပ်သားး�အင််အားး�စံံပြ�များ�း�တွင်ွ် နေေထုို�င််မုှုနှှင့််� အသက််ရှှင် 
နေေထုို�င််မုှုအတွေ့�အ့ကြုံ��ကုို� စူးး�ဝင််ထားး�ခြ�င်းး�။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ စုုပေါ�ါင်းး�သက််ရော�ာက်မုှုကုို� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန် ်အခြား�း�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််ခြ�င်းး�။

စနစ်နှှင့််� မူူဝါါဒ ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကုို� ထော�ာက်ခံံအားး�ပေး�းခြ�င်းး�။ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရာာတွင်ွ် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်န်ှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက်မုှုကုို� ဆက်သွွယ််ရန်အ်တွက်ွ် ဒေ�တာာကို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ သက််ရော�ာက််မုှု5

QR ကုုဒ်ကုို� စကင်ဖတ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် အွနွ်လု်ို�င်းး�
ပေါ်�်က ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု သီီအို�ရီီကို� ဖတ်ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�၏ ဝက််ဘ််ဆုို�ဒ််သို့့�  ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု သီီအုို�ရီီသည် ်ကျျန်းး�မာာသော�ာ လူူများ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာသော�ာ လူူမုှုအဖွဲ့့�
အစည်းး�များ�း�၏ မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််ဆီီသို့့�  မည််ကဲ့့�သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််သည််ကို� ပြ�သသည်။် ၎င်းး�
သည် ်ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�ရရှိိ�လို �သော�ာ အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မုှုနှှင့််� ထုို�နေေရာာသို့့�ရော�ာက််ရန်် ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�
လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်� ထွေ�ေပြား�း�သော�ာချျဉ်းး�ကပ််မုှုကုို� ရှှင်းး�ပြ�သည်။်

၎င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ၁၀ နှှစ်တာာ မဟာာဗျူ�ူဟာာကို� ထော�ာက်ခံံပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ မျှော်�်��မှှန်းး�
ချျက််ကုို� အကော�ာင်အထည််ဖော်�်�ရန် ်လာာမည့်�ဆယ််စုုနှှစ်အတွငွ်းး� လုုပ်ဆော�ာင်သွားး��မည့်� 
လုုပ်ငန်းး�များ�း�ကုို� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ တိုးး��တက်မုှုကုို� ဆက်လက်စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�ပြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လာာမည့်�နှှစ်များ�း�တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ သက််ရော�ာက်မုှု
အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�သိိရှိိ�နိုု�င််ရန် ်မျှော်�်��မှှန်းး�နေေပါါသည််။

ကျွွန််ပ််တ့ို့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့်�အရာာ4ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  လုုပ််ကို�င််ကြ�သည််3ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  ရပ််တည်က်ြ�သည််2ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�  ယံုံ�ကြ�ည်က်ြ�သည််1
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