
تئوری تغییر
 از این طریق، ما در راستای چشم انداز خود برای 

جوامع سالم و مردم سالم تلاش می کنیم.

این ما را به سوی چشم اندازمان هدایت می کند که عبارت 

است از: 

»جوامع سالم، مردم سالم« جایی که مراقبت سلامت 

قابل‌دسترس، جامع و با کیفیت بالا برای همه به واقعیت 

تبدیل شده است.

نتایج بلندمدت ما:

مراقبت از افراد: 

حفظ یا بهبود سلامت جسمی، اجتماعی و روانی و  	•
تندرستی. 

افزایش سواد سلامت و توانمندی در تصمیم گیری  	•
برای سلامت.

افزایش مشارکت در جامعه. •

مراقبت از جوامع:

جوامع توانمند می شوند تا در شکل  دادن به پاسخ های  •
سلامت و مراقبت اجتماعی نقش داشته باشند. 

خدمات سلامت ایمن  تر از نظر فرهنگی، فراگیرتر  	•
و پاسخ گوتر که بر برآورده  ساختن نیازهای محلی تمرکز 

دارند.

مشکلات سلامت به موقع شناسایی و در جامعه مدیریت  •
می شوند.

مراقبت از جامعه:

cohealth پیشگام ارائه مراقبتی مبتنی بر مکان و  •
متمرکز بر فرد است که قابلیت گسترش و پایداری دارد.

فشار بر خدمات حاد و بیمارستان ها کاهش می یابد. 	•

ما باور داریم که:

دسترسی به مراقبت های سلامت، یک حق انسانی است.  	•

بسیاری از افراد به دلیل افزایش مشکلات سلامت، بالا  	•
رفتن هزینه های زندگی و پیچیدگی نظام مراقبت سلامت، 

از خدمات عقب می مانند—به ویژه کسانی که از پیش 

با چالش هایی برای حفظ سلامتی و تندرستی خود روبرو 

هستند.

مدل cohealth مراقبتی با کیفیت بالا برای همه ارائه  	•
می دهد که عوامل جسمی، اجتماعی و عاطفی مؤثر بر 

سلامت ضعیف را مورد توجه قرار می دهد.

جوامع نقش مهمی در شکل  دادن و ایجاد راه حل های  	•
متناسب با نیازهای محلی ایفا می کنند. 

شیوه های کاری ما بر ارائه موارد زیر متمرکز هستند:

مراقبت برای همه، با هدف بهبود نتایج سلامت برای  	•
افراد و جوامع.

پاسخ‌های هدفمند بر اساس نیازهای جمعیتی. 	•

تمرکز بر عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت.  	•

کارایی و مسئولیت  پذیری مالی. 	•

در تمام کارهایی که انجام می دهیم، ما از طرف موارد زیر، 

راهنمایی می شویم :

رویکرد جامع نگر به فرد. 	•

ایمنی فرهنگی.  	•

تجربه زیسته و در حال زیستن.  	•

مراقبت مبتنی بر آگاهی از تروما.  	•

رویکرد مبتنی بر شواهد. 	•

ما با انجام موارد زیر، مراقبت را برای افراد، جوامع و 

اجتماع فراهم می کنیم: 

ارائه خدمات سلامت و مراقبت اجتماعی که قابل 

دسترس، با کیفیت بالا و یکپارچه باشند.

همکاری با جوامع برای طراحی و ارائه خدمات محلی 

متناسب با نیازهای محلی.

ارتقای سلامت و پیشگیری.

جای دادن تجربه زیسته و در حال زیستن در الگوهای 

نیروی کارمان. 

همکاری با سایر سازمان ها برای افزایش تأثیر جمعی ما.

 دفاع از تغییر در نظام و 

سیاست گذاری. 

استفاده از داده ها برای هدایت تصمیم گیری و رساندن 

پیام تأثیر ما. 

تأثیر ما 5

کد QR را اسکن کنید یا به وب‌ سایت 

ما مراجعه نمایید تا تئوری تغییر ما را 

به‌ صورت آنلاین مطالعه کنید.

تئوری تغییر ما نشان دهنده آن است که چگونه در راستای 

چشم انداز خود برای مردم سالم و جوامعی سالم تلاش می کنیم. 

این تئوری تأثیری را که می خواهیم داشته باشیم و رویکرد کلی  را 

که برای دستیابی به آن در پیش خواهیم گرفت، توضیح می دهد.

این تئوری از استراتژی ‌10ساله‌ ما پشتیبانی می کند و راهنمای 

کارهایی است که در دهه  آینده انجام خواهیم داد، در حالی  که به سوی 

چشم اندازمان گام برمی داریم. ما به پایش و ارزیابی پیشرفت خود 

ادامه خواهیم داد و مشتاقانه منتظریم در سال های آینده داستان های 

بیشتری از تأثیر خود را به اشتراک بگذاریم.
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