
θεωρία αλλαγής
Αυτός είναι ο τρόπος με τον οποίο εργαζόμαστε για να πετύχουμε το όραμά μας για  
υγιείς κοινότητες, υγιείς ανθρώπους.

Αυτό μας οδηγεί στο όραμά μας για: 
«υγιείς κοινότητες, υγιείς ανθρώπους» όπου η 
προσβάσιμη, ολοκληρωμένη και υψηλής ποιότητας 
υγειονομική περίθαλψη αποτελεί πραγματικότητα 
για όλους.

Τα μακροπρόθεσμα αποτελέσματά μας: 
Φροντίδα για τα άτομα: 
•	 διατήρηση ή βελτίωση της σωματικής, 

κοινωνικής και ψυχικής υγείας και ευημερίας. 
•	 αυξημένη υγειονομική παιδεία και δράση.
•	 αυξημένη συμμετοχή στην κοινότητα.

Φροντίδα για τις κοινότητες:
•	 οι κοινότητες έχουν τη δυνατότητα να 

διαμορφώνουν και να ανταποκρίνονται στον 
τομέα υγείας και κοινωνικής φροντίδας. 

•	 περισσότερο πολιτισμικά ασφαλείς, χωρίς 
αποκλεισμούς και ευέλικτες υπηρεσίες υγείας, 
επικεντρωμένες στην κάλυψη των τοπικών 
αναγκών.

•	 τα προβλήματα υγείας αντιμετωπίζονται έγκαιρα 
και η διαχείρισή τους γίνεται μέσα στην κοινότητα.

Φροντίδα για την κοινωνία:
•	 η cohealth είναι ηγέτιδα δύναμη στην παροχή 

φροντίδας βασισμένη στην κοινότητα και 
επικεντρωμένη στο άτομο, η οποία είναι 
επεκτάσιμη και βιώσιμη.

•	 η ζήτηση για υπηρεσίες οξείας περίθαλψης και 
νοσοκομείων μειώνεται.

Πιστεύουμε ότι:

•	 η πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη είναι 
ένα ανθρώπινο δικαίωμα. 

•	 πολλοί άνθρωποι μένουν πίσω λόγω των 
αυξανόμενων προβλημάτων υγείας, του 
υψηλότερου κόστους ζωής και ενός περίπλοκου 
συστήματος υγείας — ιδιαίτερα όσοι ήδη 
αντιμετωπίζουν προκλήσεις στο να διατηρήσουν 
την υγεία και την ευημερία τους.

•	 Το μοντέλο της cohealth παρέχει φροντίδα 
υψηλής ποιότητας για όλους, αντιμετωπίζοντας 
τους σωματικούς, κοινωνικούς και 
συναισθηματικούς παράγοντες που οδηγούν 
σε κακή υγεία.

•	 Οι κοινότητες διαδραματίζουν σημαντικό 
ρόλο στη διαμόρφωση και δημιουργία λύσεων 
προσαρμοσμένων στις τοπικές ανάγκες. 

Οι τρόποι με τους οποίους εργαζόμαστε 
επικεντρώνονται στην παροχή:

•	 φροντίδας για όλους, βελτιώνοντας τα 
αποτελέσματα υγείας για άτομα και κοινότητες.

•	 στοχευμένων παρεμβάσεων βάσει των αναγκών 
του πληθυσμού.

•	 επικέντρωσης στους κοινωνικούς καθοριστικούς 
παράγοντες υγείας. 

•	 οικονομικής αποδοτικότητας και υπευθυνότητας.

Σε όλα όσα κάνουμε, καθοδηγούμαστε από τα 
εξής:

•	 την ολιστική προσέγγιση του ατόμου.
•	 την πολιτισμική ασφάλεια. 
•	 την βιωματική εμπειρία, τόσο του παρελθόντος 

όσο και του παρόντος. 
•	  την τραυματολογική φροντίδα 
•	 την πρακτική βασισμένη σε τεκμηριωμένα 

δεδομένα.

Παρέχουμε φροντίδα για τα άτομα, 
τις κοινότητες και την κοινωνία μέσω: 

παροχής προσβάσιμων ολοκληρωμένων 
υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής φροντίδας, 
υψηλής ποιότητας.

συνεργασίας με τις κοινότητες για τον 
σχεδιασμό και την παροχή τοπικών υπηρεσιών 
που ανταποκρίνονται στις τοπικές ανάγκες.

προαγωγής της υγείας και της πρόληψης.

ενσωμάτωσης της βιωματικής εμπειρίας, τόσο 
του παρελθόντος όσο και του παρόντος, στα 
μοντέλα στελέχωσης του οργανισμού μας. 

συνεργασίας με άλλους οργανισμούς για την 
ενίσχυση του συλλογικού μας αντίκτυπου.

συνηγορίας υπέρ της αλλαγής του συστήματος 
και της πολιτικής. 

χρήσης δεδομένων για τη λήψη αποφάσεων και 
την επικοινωνία του αντίκτυπού μας. 

Ο αντίκτυπός μας5

Σαρώστε τον κωδικό QR ή 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 
για να διαβάσετε τη Θεωρία μας 
της Αλλαγής διαδικτυακά.

Η Θεωρία μας της Αλλαγής δείχνει πώς εργαζόμαστε για να 
πετύχουμε το όραμά μας για υγιείς ανθρώπους και υγιείς 
κοινότητες. Εξηγεί τον αντίκτυπο που θέλουμε να έχουμε και 
την ευρύτερη προσέγγιση που θα ακολουθήσουμε για να τον 
επιτύχουμε.
Υποστηρίζει την 10ετή στρατηγική μας και καθοδηγεί το έργο 
που θα υλοποιήσουμε κατά τη διάρκεια της επόμενης δεκαετίας, 
καθώς θα εργαζόμαστε για την επίτευξη του οράματός μας. Θα 
συνεχίσουμε να παρακολουθούμε και να αξιολογούμε την πρόοδό 
μας και ανυπομονούμε να μοιραστούμε περισσότερες ιστορίες 
του αντίκτυπού μας τα επόμενα χρόνια.
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