
Yaad-rimee Jijjiiramaa 
Kun akka itti nuti gara mul’ata keenyaa kan  
hawaasa fayyaalessa, ummata fayyaalessa jedhutti hojjennuu dha.

Kun gara mul’ata keenyaatti kan geessu: 

“hawaasa fayyaalessa, ummata fayyaalessa” 
hundaa kan dhaqabu (accessible), hunda of 
keessaa qabu (comprehensive), akaakuu-qabeessa 
(high-quality) kunnusa fayyaa hundaaf dhugoomu 
dhiheessuu dha.

Itti-baha keenya kan yeroo dheeraa:

Kunnunsa nam-tokkeef (individual): 

•	 Fayyaa fi nagahooma qaamaa, kan waliin 
jireenyaa fi sammuu wallaanuu ykn wayyeessuu 

•	 of danda’iinsaa fi beekumsa fayyaa ol guddisuu.

•	 Hirmaatnaa hawaasaa guddisuu. 

Kunuunsa hawaasaaf: 

•	 hawaasi kunuunsa fayyaa fi waliin jireenyaa 
(social) deebii itti kennuuf ni aangessamu. 

•	 eeggannoon aadaa, hunda kan of keessatti 
dabalee fi tajaajila fayyaa naannoo 
keessatti barbaachisu kan xiyyeeffatu deebii 
kan itti kennu taha.

•	 Rakkoon fayyaa dursee hawaasa keessatti 
himamee sirnaan qabama. 

Kunuunsa Hawaasummaaf (Care for society):

•	 cohealth kunuunsa bakkaa (place-based), 
namootaa (person-centred) irratti xiyyeefate kennu 
kan tilmaamamuu fi itti fufiinsa qabu gaggeessa. 

•	 Tajaajilli fayyaa kan mana yaalaa ciisuu fi 
hospitaala irratti ba’aa tahuu ni hir’isa.

Waan nuti itti amannu:

•	 Kunnuunsa fayyaa argachuun mirga dhala 
namaa ti. 

•	 Namoota hedduu kan hanga ammaa rakkina 
fayyaa fi nagahoomaa qaban sababa rakkina 
fayyaa, qaalahiinsa jireenyaa fi sirna kunnuunsa 
fayyaa wal xaxaa tahe irraa kan ka’e ummati 
hedduun boodatti hafaa jiran. 

•	 Akkaataa itti cohealth sirna kunuunsa akaakuu 
qabu hundaaf kennuuf, kan fayyaa qaamaa, 
hawaasaummaa fi qalbii kanneen hir’ina fayyaa 
qabaniif kennuu dha. 

•	 Furmaata naannootti barbaachisu sirneessuu fi 
tolchuuf hawaasi gahee barbaachisaa qabu. 

Hojii irra oolchuuf giddu-galeessa (centre) irraa 
dalagnu:

•	 Kunuunsa hundaaf kennuu, itti-baha fayyaa 
namoota dhuunfaa fi hawaasaa wayyeessuu.

•	 waan ummati barbaadan irratti hundaawee deebii 
ilaallatu kennuufii.

•	 wanneen fayyaa hawaasaaf murteessoo tahan 
irrtti xiyyeeffachuu.

•	 gahumsaa fi itti gaafatamummaa faayinaansii.

Waan dalagnu hunda keessatti, kan nuti ittiin 
gaggeeffamnu:

•	 Ilaalcha namummaa.

•	 Eeggannoo aadaa. 

•	 Muuxannoo keessa jiraatamee fi jiraatamaa jiru. 

•	 Kunuunsa rakkina keessa dabramee. 

•	 waan qabatamaa tahe dalaguu.

Kunuunsa keenya namoota dhuunfaa, hawaasaa fi 
hawaasummaaf karaan itti dhiheessinu: 

Tajaajila hunda dhaqabu, akaakuu guddaa 
qabuu fi fayyaa fi kunuunsa hawaasummaa wal 
fudhachiisee tarkaanfachiisu kennuudhaan. 

hawaasa waliin tajaajila naannoo akka 
naannoof barbaachisutti tolchuu fi dhiheessuuf 
waliin hojjachuu.

Dagaagina fayyaa (health promotion) fi ittisa 
dhibee (prevention).

Muuxannnoo jiraatamee fi jiraatamaa jiru sirna 
hojjetoota keenyaa keessatti hundeessuu. 

Dhiibbaa waloo taasisnu dabaluuf dhaabbilee 
kaan waliin hojjechuu. 

Jijjirama sirnaa fi imaammataaf gaafachuu. 

murtii fudhachiisuu fi dhiibbaa keenya 
dhiheessuuf kuusaa qorannoo (data) dhimma 
bahuu.

Dhiibbaa keenya (Our impact)5

Koodii QR qorii laali ykn mar-sariitii 
keenya irraa Yaad-rimee Jijjiiramaa 
(V) keenya dubbisi. 

Yaad-rimee jijjiirama keenyaa akka itti nuti gara mul’ata 
keenyaa kan hawaasa fayyaalessa, ummata fayyaalessa 
jedhutti hojjennuu dha. Kan inni ibsu dhiibbaa nuti 
godhchuu barbaaddnnuu fi achi dhaqabuuf hirmaachisa 
guddaa nuti fudhannuu dha. 

Tarsimoo keenya kan waggaa 10 kan tumsuu fi waggoota 
kudhan itti aanan keessa gara mul’ata keenyaatti kan 
geessu irratti hojjachuu dha. Jijjiirama keenyas to’ataa fi 
madaalaa kan deemnu yoo tahu waggoota dhufan keessas 
dhiibbaa taasisame waliif qoodaa deemna. 
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