
我们的改变之路
我们通过这些改变，努力实现我们的愿景—— 
健康的社区、健康的人群。

这引领我们迈向这样的愿景： 

“健康的社区，健康的人群”——人人都能享有便捷、 
全面且优质的医疗保健服务。

我们的长期目标：

关爱个人： 

•	维持或改善身体、社交和心理健康及福祉。 
•	提升健康素养与自主能力。
•	提高社区参与度。

关爱社区：

•	社区有能力主导健康和社会关怀服务的应对措施。
•	提供更符合文化安全原则、更具包容性和响应性

的医疗服务，重点关注满足当地需求。
•	健康问题在社区得到早期干预和有效管理。

关爱社会：

•	 cohealth 致力于成为提供“根植社区、以人为本” 
护理服务的先行者。

•	减轻对急诊服务和医院系统的压力。

我们坚信：

•	每个人都应享有获得医疗服务的权利。 
•	然而，许多人因健康问题日益严重、生活成本不断

攀升以及医疗保健体系复杂而被边缘化——尤其是
那些本来就面临健康挑战的人士。

•	 cohealth 模式为所有人提供高质量的医疗服务，
关注导致健康状况不佳的身体、社会和情绪因素。

•	社区在制定和打造契合当地需求的解决方案中， 
发挥着重要作用。 

我们的工作方式以实现以下目标为核心：

•	提供人人可及的服务，改善个人和社区的健康状况。
•	根据人群需求，制定有针对性的应对措施。
•	关注健康的社会决定因素。 
•	实现财务上的高效和责任担当。

我们在一切工作中秉持以下原则：

•	整体关怀理念。
•	文化安全。 
•	亲身经历与当下体验。 
•	创伤知情关怀。 
•	实证为本的实践。

我们通过以下方式为个人、社区和整个社会提供关
怀服务： 

提供便捷、优质且综合性的医疗和社会关怀服务。

与社区合作，设计并提供契合本地需求的服务。

推动健康促进与疾病预防。

在我们的用人模式中融入亲身经历与当下经验。 

与其他组织合作，以增强我们的集体影响力。

倡导系统性与政策层面的变革。 

运用数据推动决策，并传达我们的影响力。 

我们的影响力5

欢迎扫描二维码，或浏览我们的
网站，了解我们的“改变之路”。

我们的改变之路展示了我们为实现“健康的人群、健康的社区” 
所付出的努力。它展示了我们希望实现的影响，以及为实现这一
目标所采取的整体路径。
它不单是我们未来十年战略的基石，更指引着我们往后十年的
行动方向，助我们逐步实现愿景。我们将继续监测和评估自身的
进展，并期待在未来几年分享更多关于我们影响力的故事。
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