
我們的改變之路
透過這些改變，我們正一步步實現 
健康社區、人人健康」的願景。

這帶領我們一步步邁向以下美好願景： 

「健康社區，人人健康」——人人均可享有普及、全面
而高質素的醫療及健康護理服務。

我們的長期目標：

關顧每一個人： 

•	維持或改善身體、社交和心理健康及福祉。 
•	增進健康知識與自我管理能力。
•	提高社區參與度。

關愛社群：

•	社群有能力自主掌握健康及社會關懷服務的應對
方案。

•	提供更具文化敏感度、更共融及回應所需，並切合
本地需要的醫療護理服務。

•	健康問題能及早介入，並在社區內得到妥善處理。

關愛社會：

•	 cohealth 銳意成為「植根社群、以人為本」護理
服務的先行者。

•	減輕急症服務及醫院系統的壓力。

我們堅信：

•	人人均應享有普及醫療服務的權利。  
•	然而，面對日漸嚴峻的健康挑戰、不斷上漲的生活

費用，以及錯綜複雜的醫療系統，許多人正被推向
社會邊緣——特別是那些本已健康欠佳的人士。

•	 cohealth 模式為所有人提供高品質的醫療保健
服務，關注導致健康狀況不佳的身體、社會和情緒
因素。

•	社區在制定和打造契合當地需求的解決方案方面
發揮着重要作用。 

我們的工作方式以實現以下目標為核心：

•	提供人人可及的服務，改善個人和社區的健康狀況。
•	因應不同社群的需要，制訂適切的應對方案。
•	關注健康的社會決定因素。 
•	務求善用資金，並負責任地履行職責。

我們在所有工作中，均堅守以下核心原則：

•	全人關懷理念。
•	文化安全。 
•	親身經歷與當下體驗。 
•	創傷知情照護。 
•	實證為本的實踐。

我們透過以下方式為個人、社區和整個社會提供關
懷服務： 

提供方便、高質素，兼且涵蓋醫療與社會層面的綜
合護理服務。

與社區攜手合作，設計及提供切合本地所需的服務。

推廣健康生活，預防疾病。

我們的用人模式會融入豐富的親身及實戰經驗。 

與其他組織合作，以增強我們的集體影響力。

推動系統性及政策層面的改革。 

以數據為本制定決策，並清晰闡述我們的成效。 

我們的影響力5

歡迎掃描二維碼，或瀏覽我們
的網站，深入了解我們的「改變
之路」。

我們的改變之路展示了我們為「健康社區，人人健康」的願景所
做的努力。它展示了我們希望達成的成果，以及為實現此目標而
采取的整體策略。
它不單是我們未來十年戰略的基石，更指引我們往後十年的行
動方向，助我們逐步達成願景。我們將繼續監測和評估自身的進
展，並期待在未來幾年分享更多關於我們影響力的故事。
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